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Введение
Тенденции современной клинической трансфузио-

логии взаимообусловлены:
– формулировка рекомендаций на основе доказатель-

ных исследований;
– менеджмент крови пациента;
– сбережение донорской крови, назначение ее компо-

нентов по строгим правилам;
– клинический аудит и обучение персонала.

Материалы и методы
Изучены отчеты о переливании крови в Пироговском 

Центре в 2003–2016 годах. При анализе материала следу-
ет учитывать, что в начале XXI в Пироговском Центре 
увеличивалось количество медицинских вмешательств, 
требующих трансфузионной поддержки. Летом 2006 года 
руководством Центра было принято решение о создании 
отдела трансфузиологии и внедрение технологий ме-
неджмента крови пациента [1, 2]. Количественный учет 
реципиентов компонентов крови ведется с 2007 года.

Данные исследованы с помощью дескриптивных 
статистик при уровне значимости 0,05.

Результаты и обсуждение
В 2007–2016 гг. количество пациентов стационара 

Пироговского Центра увеличилось на 90%. Доля реци-
пиентов компонентов крови среди них сократилась: эри-
троцитов – на 37 % (отношение шансов (ОШ) 0,62; 95% 
доверительный интервал (ДИ 95%) 0,56 – 0,69; χ2 = 90,28; 
p < 0,01), плазмы – на 89 % (ОШ 0,11; ДИ 95% 0,08 – 0,14; 
χ2 = 371,65; p < 0,01) (рис. 1).

В 2016 году пациентам Пироговского Центра пере-
лито 1820 доз эритроцитов и 250 доз плазмы. В течение 
периода наблюдения максимальное потребление (коли-
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The evolution of Pirogov center transfusion practice in 2003 – 2016 years has been 
evaluated. During the observation period, the maximum consumption (number of units per 
1000 patients) was observed:

– Red blood cells: in 2006 – 170 units,
– Plasma – in 2004 – 258 units.
Compared with these indicators in 2016 red blood cells consumption has been 

decreased by 3.0 times, while the plasma by 32.8 times. More than 10% of cases of acute 
anemia compensated with autologous red blood cells. Blood service work provides high 
performance medical and economic activities of Pirogov center. Patient blood management 
changes in the structure of the components of allogeneic blood needs both qualitatively 
and quantitatively.
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чество доз в расчете на 1000 пациентов) было зафикси-
ровано:
– эритроцитов: в 2006 году – 170 доз,
– плазмы – в 2004 году – 258 доз.

По сравнению с этими показателями в 2016 году рас-
ход эритроцитов сократился в 3,0 раза, а расход плазмы 
– в 32,8 раза (рис. 2).

Соотношение «эритроциты : плазма» в 2016 году со-
ставило 7,3, что соответствует практике других развитых 
стран [3–6].

Эффективности ограничительной тактики перели-
вания крови способствует использование в Пироговском 
Центре только лучших трансфузионных сред: лейкодепле-
цированной эритроцитной взвеси, аферезных плазмы и 
тромбоцитов [7–10].

Сокращению потребления донорской плазмы спо-
собствовало использование:
– концентрата протромбинового комплекса при крово-

течениях на фоне приема варфарина,
– криопреципитата при кровотечениях у пациентов с 

гипофибриногенемией,
– вискозиметрический мониторинг гемостаза [11–13].

Впервые в 2016 году:
– цена дозы плазмы в среднем оказалась меньше цены 

дозы эритроцитов (7941 и 8030 руб., соответствен-
но);

– плазмы перелито меньше, чем тромбоцитов (250 и  
366 доз, соответственно);

– начато применение патогенредуцированной плазмы 
[14].

В 2016 году в российскую практику внедрен учет 
аутогемотрансфузий . В Центре выполнена 161 процедура 
интраоперационной реинфузии эритроцитов, перелито 
более 82 литров отмытых клеток [15, 16].
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Рис. 1. Изменение доли реципиентов компонентов донорской крови

Рис. 2. Количество пациентов и переливание компонентов крови

Развитие онкогематологической помощи позволяет 
прогнозировать увеличение потребности в тромбоцитах 
[17–20].

Гемонадзор и проспективный аудит гемотрансфузий 
позволили избежать трансфузионных реакций в 2016 году 
[21–29].

Возросла экономическая эффективность работы 
службы крови. Если бы сохранялись принципы работы 
2005 года, то в 2016 году потребовалось бы дополнитель-
ное финансирование в объеме 91 млн руб. (рис. 3).

Задача трансфузии эритроцитов – достижение це-
левого уровня концентрации гемоглобина. В 2016 году 
у 51,3% (461 из 899) пациентов эта задача была решена 
переливанием одной дозы эритроцитов [30–32] (рис. 4).

Напротив, переливание одной дозы плазмы – ошибка. 
Количество переливамых доз зависит от массы тела паци-
ента: до 50 кг – две дозы, 50–80 кг – три дозы, более 80 кг 
– четыре дозы. После трансфузии оценивают, достиг ли це-
левого уровня корригируемый маркер тромбоэластограм-
мы (R < 11; угол α > 52º) или коагулограммы (МНО < 1,6; 
АЧТВ < 45 сек). В 2016 году чаще (46,7%; 28 из 60 пациентов) 
реципиенты получали 3 дозы плазмы.

Заключение
Работа службы крови обеспечивает высокую эффек-

тивность медицинской и экономической деятельности 
Пироговского Центра. Менеждмент крови пациентов 
меняет структуру потребности в компонентах аллогенной 
крови и качественно, и количественно. Сокращение объ-
емов трансфузий должно сопровождаться повышением 
качества гемотрансфузионных сред. На повестке для 
совершенствование качества концентратов тромбоци-
тов: использование добавочного раствора, инактивация 
патогенов, пулирование единичных донорских доз.

Вместе с тем очевидны резервы повышения уровня 
доказательности трансфузиологических вмешательств, в 
частности, у пациентов с кровотечением на фоне приема 
прямых пероральных антикоагулянтов. Представляет 
интерес оценка эффективности сбора и аппаратной ре-
инфузии дренажной крови.

Перспективными задачами остаются:
– «реанимация» практики выездных донорских сессий 

в Центре [33],

Рис. 3. Экономия на закупке компонентов крови

Рис. 4. Стратификация реципиентов по количеству перелитых доз эритро-
цитов и плазмы в 2016 году
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– расширение гемопрепаратной терапии с поиском кро-
везаменителей с газотранспортной функцией [34];

– специальный отбор доноров для иммуносупрессиро-
ванных пациентов [35].
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