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íîñòü òàêîâà, ÷òî âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ åäèíñòâåííûì ëå-
÷åáíûì ñðåäñòâîì ïàöèåí-
òîâ â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ
ñòàíîâèòñÿ êðèîïðåöèïèòàò
(ïðè ãåìîôèëèè À) èëè ÑÇÏ
(ïðè ãåìîôèëèè Â).

Îáùåñòâî áîëüíûõ ãåìî-
ôèëèåé íàöåëåíî íà ïîìîùü
ñëóæáå êðîâè â äåëå ïðîïà-
ãàíäû ðàçâèòèÿ äîíîðñòâà.

ÐÅÊÐÓÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÎÍÎÐÎÂ
Íà êîíôåðåíöèè áûë

ïðåäñòàâëåí èíòåðåñíûé
îïûò ðàáîòû íåñêîëüêèõ ðå-
ãèîíàëüíûõ îðãàíèçàöèé.

Â Íèæíåì Íîâãîðîäå è
ãîðîäàõ Ïîâîëæüÿ àêöèè ïî
ïðèâëå÷åíèþ áåçâîçìåçä-
íûõ äîíîðîâ ïðîâîäÿòñÿ â
ðàìêàõ ïðîåêòà «Ðåêà æèç-
íè». Áëàãîòâîðèòåëüíûé
ôîíä «Ãåìàòîëîãèÿ: ìèëî-
ñåðäèå è ïîääåðæêà» ñîçäàë
ñîáñòâåííóþ áàçó èç 700 êà-
äðîâûõ äîíîðîâ, ãîòîâûõ â
ëþáîå âðåìÿ ïðèéòè íà ïî-
ìîùü ïàöèåíòàì ñ ãåìîôè-
ëèåé.

Êàëóæñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ãåìîôèëèè ïðîâî-
äèò âûñòàâêè äåòñêèõ ðèñóí-
êîâ è ïëàêàòîâ,ïîñâÿùåííûõ
èäåå äîíîðñòâà, âûïóñêàåò
êàëåíäàðè ñ ëó÷øèìè ðèñóí-
êàìè.

Â Ïåðìè ïðîåêòû îáùå-
ñòâà ãåìîôèëèè ïî îðãàíè-
çàöèè äîíîðñêèõ àêöèé (ó÷à-

ñòèå òåëåâèäåíèÿ è ðàäèî,
ëèñòîâêè íà òðàíñïîðòå,
óëè÷íàÿ àãèòàöèÿ) ñèñòåìàòè-
÷åñêè âûèãðûâàþò ãðàíòû
ðåãèîíàëüíûõ âëàñòåé íà
ïîääåðæêó ñîöèàëüíûõ ïðî-
åêòîâ. Îïòèìàëüíûì âðåìå-
íåì äëÿ äîíîðñêîé àêöèè
ñ÷èòàþò âòîðóþ äåêàäó ñåí-
òÿáðÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî âñþ
ïåðåïèñêó àêòèâèñòû âåäóò
íà ÿðêîé ñâåòëî-êîðè÷íåâîé
áóìàãå – òàêîå ïèñüìî ëåã-
êî îáíàðóæèòü â ëþáîì
ñêîïëåíèè áóìàã.

ÏÐÎÁËÅÌÛ
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé
è èõ ðîäñòâåííèêîâ óõóäøà-
åòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëü-
íî êîëè÷åñòâó íåâçãîä. Íà-
ïðîòèâ, ëþáàÿ ïîääåðæêà è
äâèæåíèå íàâñòðå÷ó âîñïðè-
íèìàåòñÿ ýòèìè ëþäüìè ñ
ïðèçíàòåëüíîñòüþ è áëàãî-
äàðíîñòüþ. Òàê, ïðîçâó÷àëî
ïðåäëîæåíèå ïîñòàâèòü ïà-
ìÿòíèê Þ.Ì. Ëóæêîâó è
À.Ï. Ñåëüöîâñêîìó – ìîñ-
êîâñêèå âëàñòè îáåñïå÷èâà-
þò ñâîèõ ïàöèåíòîâ íåîáõî-
äèìûì êîëè÷åñòâîì ôàêòî-
ðîâ ñâåðòûâàíèÿ,îðãàíèçóþò
íà ×åðíîìîðñêîì ïîáåðå-
æüå ëåòíèå îçäîðîâèòåëü-
íûå ëàãåðÿ äëÿ äåòåé áîëü-
íûõ ãåìîôèëèåé.

×åëîâåêó ñâîéñòâåííî
æèòü ñóáúåêòèâíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè. Íå ïðåòåíäóÿ íà

4–5 ñåíòÿáðÿ â Ìîñêâå
ïðîøëà III Âñåðîññèéñêàÿ íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ ïî ãåìîôèëèè. Êîí-
ôåðåíöèè îðãàíèçóåò Âñå-
ðîññèéñêîå îáùåñòâî ãåìî-
ôèëèè – îáùåðîññèéñêàÿ
áëàãîòâîðèòåëüíàÿ îáùåñò-
âåííàÿ îðãàíèçàöèÿ èíâàëè-
äîâ,ïðåäñòàâëÿþùàÿ Ðîññèþ
âî Âñåìèðíîé ôåäåðàöèè
ãåìîôèëèè. Íàðÿäó ñ âðà÷à-
ìè-ãåìàòîëîãàìè â êîíôå-
ðåíöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ðó-
êîâîäèòåëè 54 ðåãèîíàëüíûõ
îòäåëåíèé Âñåðîññèéñêîãî
îáùåñòâà ãåìîôèëèè. Àâòîð
ýòèõ ñòðîê âïåðâûå ñòîëü
ïëîòíî îáùàëñÿ ñ ïðåäñòà-
âèòåëÿìè 10 òûñÿ÷ ðîññèé-
ñêèõ ïàöèåíòîâ ñ íàñëåäñò-
âåííûìè íàðóøåíèÿìè ñâåð-
òûâàåìîñòè êðîâè. Â ïåðèîä
âîåííîé ñëóæáû, êàê è ìíî-
ãèì êîëëåãàì,ìíå ðåäêî äî-
âîäèëîñü âñòðå÷àòüñÿ ñ
áîëüíûìè ãåìîôèëèåé.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðî-
ôèëàêòèêó èíâàëèäèçàöèè è
ëå÷åíèå ãåìîôèëèè îïòè-
ìàëüíî ïðîâîäèòü âèðóñ-
èíàêòèâèðîâàííûìè êîíöåíò-
ðàòàìè ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-

íèÿ êðîâè, àìáóëàòîðíî, è â
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â ñðåäíåì îäíîìó ïàöè-
åíòó ñ ãåìîôèëèåé íåîáõî-
äèìî 35 000 åäèíèö ôàêòîðà
VIII â ãîä. Â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ,îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ ñ
èíãèáèòîðíîé ôîðìîé èëè
íóæäàþùèõñÿ â áîëüøèõ äî-
çàõ äëÿ ïðîôèëàêòèêè, ïî-
òðåáíîñòü ìîæåò ñîñòàâëÿòü
áîëåå 100 000 åäèíèö ôàê-
òîðà VIII åæåãîäíî.

Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ
îòå÷åñòâåííûõ è äåôèöèòà
èìïîðòíûõ ïðåïàðàòîâ ôàê-
òîðîâ ñâåðòûâàíèÿ äëÿ ñèñ-
òåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â öå-
ëîì è ñëóæáû êðîâè â ÷àñò-
íîñòè íåîáõîäèìî ñòðåìèòü-
ñÿ, ÷òîáû êàæäûé ïàöèåíò
ïîëó÷àë íåîáõîäèìîå äëÿ
íåãî ëå÷åíèå.

Ðåêîìåíäàöèè ê ðàçðà-
áîòêå íàöèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû ïî ãåìîôèëèè ÂÎÇ
(âïîëíå ïðèìåíèìûå è äëÿ
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè) ðàçìåùåíû â èí-
òåðíåòå ïî àäðåñó http://
hemophil ia.ru/press/pro-
gram.html.

Ê ñîæàëåíèþ,íàøà ðåàëü-

III ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß
ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß ÏÎ ÃÅÌÎÔÈËÈÈ

(âïå÷àòëåíèÿ òðàíñôóçèîëîãà)

Å.Á. Æèáóðò

Öåíòð êðîâè Ìèíçäðàâà Ðîññèè, Ìîñêâà



îáúåêòèâíîñòü îöåíêè,îòìå-
÷ó íåñêîëüêî íåãàòèâíûõ
ìíåíèé ïðåäñòàâèòåëåé ðå-
ãèîíàëüíûõ îáùåñòâ ãåìî-
ôèëèè î íàøåé ñëóæáå.

1. Äåçèíôîðìàöèÿ: ëå-
÷åáíîå îòäåëåíèå èíôîðìè-
ðóåò îá îòñóòñòâèè êîìïî-
íåíòîâ êðîâè,à ÑÏÊ – îá èõ
íàëè÷èè.

2. Îòñóòñòâèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó îáëàñòíîé ÑÏÊ
è ãîðîäñêèìè ÎÏÊ: íà ÑÏÊ
êðèîïðåöèïèòàò äåëàþò,íî â
ãîðîäñêèå ËÏÓ íå âûäàþò,à
â ïÿòíàäöàòè ãîðîäñêèõ ÎÏÊ
êðîâü çàãîòàâëèâàþò, íî
êðèîïðåöèïèòàò íå äåëàþò.

3. Òðåáîâàíèå ïîêóïêè
êðèîïðåöèïèòàòà çà íàëè÷-
íûé ðàñ÷åò ïàöèåíòîì.

4. Òðåáîâàíèå ïðèâåñòè
äîíîðîâ-ðîäñòâåííèêîâ, èç
êðîâè êîòîðûõ áóäåò ïðèãî-
òîâëåí êðèîïðåöèïèòàò.

5. Íåîáõîäèìîñòü ëè÷íî-
ãî ñîãëàñîâàíèÿ ãîñïèòàëèçà-
öèè ñ ãëàâíûì âðà÷îì ÑÏÊ,
äëÿ ÷åãî ïàöèåíòó ñ ãåìàðò-
ðîçîì íåîáõîäèìî ïðèáûòü
(ïîäíÿòüñÿ íà 3-é ýòàæ). Ïðè
ýòîì îòêàçà â ãîñïèòàëèçà-
öèè íå áûâàåò.

6. Âñå äîíîðû – âèðóñî-
íîñèòåëè è âñå ãåìîòðàíñ-
ìèññèâíûå èíôåêöèè áîëü-
íûìè ãåìîôèëèåé ïîëó÷åíû
ñ êðèîïðåöèïèòàòîì è ÑÇÏ.

7. Ïðèîáðåòåíèå ðåôðè-
æåðàòîðíîé öåíòðèôóãè â
ðàéîííûé öåíòð (100 êì îò

Ìîñêâû è 100 êì îò îáëàñò-
íîãî öåíòðà) – åäèíñòâåííûé
ñïîñîá îáåñïå÷èòü áîëüíûõ
êðèîïðåöèïèòàòîì.

ÐÅØÅÍÈß
Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøèíñò-

âî âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðî-
áëåì ñëóæáà êðîâè ìîæåò
ðåøèòü, óñòàíîâèâ ïàðòíåð-
ñêèå è ñîþçíè÷åñêèå îòíî-
øåíèÿ ñ ðåãèîíàëüíûì Îá-
ùåñòâîì áîëüíûõ ãåìîôè-
ëèåé.

Âîçìîæíûé è îïòèìàëü-
íûé âàðèàíò – ñîçäàíèå â
ðåãèîíàëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ñëóæáû êðîâè öåíòðà óïðàâ-
ëåíèÿ çàïàñàìè íå òîëüêî ãå-
ìîòðàíñôóçèîííûõ ñðåä, íî
è ïðåïàðàòîâ êðîâè (â òîì
÷èñëå ôàêòîðîâ ñâåðòûâà-
íèÿ),è êðîâåçàìåíèòåëåé.

Ïðè ýòîì íåò íåîáõîäè-
ìîñòè ñêðûòèÿ èíôîðìàöèè
î íàëè÷èè ãåìîêîìïîíåíòîâ.
Íàïðîòèâ, öåëåñîîáðàçíî
ñäåëàòü ñâåäåíèÿ î òåêóùåé
ïîòðåáíîñòè äîñòóïíûìè
(èíôîðìàöèîííûé ñòåíä èëè
ùèò «Ñåãîäíÿ íóæíà êðîâü
ãðóïïû …»).

Ñîçäàíèå çàïàñà ãåìî-
êîìïîíåíòîâ ïîçâîëèò èñ-
ïîëüçîâàòü äîíîðîâ-ðîäñò-
âåííèêîâ äëÿ åãî ïîïîëíå-
íèÿ,à íå â êà÷åñòâå äîíîðîâ
ýêñòðåííîãî ðåçåðâà.

Îïòèìèçèðîâàòü ðàáîòó
ñëóæáû êðîâè ñóáúåêòà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ìîæíî,
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ãðàìîòíî èñïîëüçóÿ ïðèêàç
Ìèíçäðàâà Ðîññèè îò 26 èþ-
ëÿ 2002 ã. ¹ 238 «Îá îðãà-
íèçàöèè ëèöåíçèðîâàíèÿ ìå-
äèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè».
Óòâåðæäåííàÿ ýòèì ïðèêà-
çîì Íîìåíêëàòóðà ðàáîò è
óñëóã ïî îêàçàíèþ ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü
ñëåäóþùèõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ñëóæáû êðîâè:

02.011, 03.040 è 05.035
«ðàáîòû è óñëóãè ïî ñïåöè-
àëüíîñòè òðàíñôóçèîëîãèÿ»,
ñîîòâåòñòâåííî â ðàìêàõ
ñêîðîé è íåîòëîæíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè, àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïî-
ìîùè è ñòàöèîíàðíîé ïîìî-
ùè,à òàêæå 06.017 «ðàáîòû
è óñëóãè ïî çàãîòîâêå, ïðî-
èçâîäñòâó, òðàíñïîðòèðîâêå
è õðàíåíèþ äîíîðñêîé êðî-
âè,åå êîìïîíåíòîâ è ïðåïà-
ðàòîâ» è 06.018 «ðàáîòû è
óñëóãè ïî îêàçàíèþ ñêîðîé
òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè».

Öåëåñîîáðàçíî öåíòðà-
ëèçîâàòü ïðîèçâîäñòâî, õðà-
íåíèå è óïðàâëåíèå çàïàñà-
ìè êîìïîíåíòîâ êðîâè,ëàáî-
ðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå äî-
íîðîâ è èììóíîñåðîëîãè÷å-
ñêèå èññëåäîâàíèÿ â öåíòðå
êðîâè ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè èëè ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ (âèä äåÿ-
òåëüíîñòè 06.017). Ëå÷åá-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì ñ îòäåëå-

íèÿìè ïåðåëèâàíèÿ êðîâè
ñëåäóåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå (âèäû
äåÿòåëüíîñòè 03.040,05.035,
06.018).

Ïðè ýòîì â ñîîòâåòñòâèè
ñ Ïðîãðàììîé ãîñóäàðñò-
âåííûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ
ãðàæäàíàì Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè áåñïëàòíîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè (óòâ. ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ îò 11 ñåíòÿáðÿ 1998 ã.
¹ 1096) ôèíàíñèðîâàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêà-
çûâàåìîé ñòàíöèÿìè, îòäå-
ëåíèÿìè,êàáèíåòàìè ïåðåëè-
âàíèÿ êðîâè íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü çà ñ÷åò
ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé.

Îòäåëüíûé ñåðüåçíûé âî-
ïðîñ – êà÷åñòâî ïðåïàðàòîâ
è êîìïîíåíòîâ êðîâè, èõ íà-
ëè÷èå è âèðóñíàÿ áåçîïàñ-
íîñòü.

Ïîòðåáíîñòü ðîññèéñêèõ
áîëüíûõ ãåìîôèëèåé â VIII
ôàêòîðå ñâåðòûâàíèÿ ðàâíà
3,5x108 ÌÅ â ãîä (35 000 ÌÅ
êàæäîìó èç 10 000 ïàöèåí-
òîâ).

Ñîâðåìåííûå ìåòîäû
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïëàçìû
(ñ äâîéíîé âèðóñ-èíàêòèâà-
öèåé) ïîçâîëÿþò èç 1 ë ïëàç-
ìû ïîëó÷èòü 200 ÌÅ VIII
ôàêòîðà ñâåðòûâàíèÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ó÷ðåæäåíèÿ
ñëóæáû êðîâè ïåðåðàáàòû-
âàþò (íà àëüáóìèí è èììó-
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Êðèîïðåöèïèòàò îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê êîìïîíåíò êðîâè,
ñîäåðæàùèé îñíîâíóþ
÷àñòü ôàêòîðà VIII, ôàêòîðà
Âèëëåáðàíäà, ôèáðèíîãåíà,
ôàêòîðà XIII è ôèáðîíåêòèíà
ÑÇÏ. 

Ïåðåä ïîëó÷åíèåì êðèî-
ïðåöèïèòàòà ïðîèçâîäèòñÿ
îòòàèâàíèå ÑÇÏ ïðè òåìïå-
ðàòóðå îò +2 äî +6°Ñ äî
êîíñèñòåíöèè ïîäòàÿâøåãî
ñíåãà,ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèòñÿ
öåíòðèôóãèðîâàíèå îòòàÿâ-
øåé ïëàçìû â ðåôðèæåðà-
òîðíîé öåíòðèôóãå ïðè òîé
æå òåìïåðàòóðå. 

Îòäåëåíèå ïëàçìû îò
îñàäêà êðèîïðåöèïèòàòà
ïðîèçâîäÿò íåìåäëåííî ïî-
ñëå îêîí÷àíèÿ öåíòðèôóãè-
ðîâàíèÿ, âîçâðàùàÿ â êîí-

òåéíåð 7–10 ìë íàäîñàäî÷-
íîé ïëàçìû. 

Çàìîðàæèâàíèå êðèîïðå-
öèïèòàòà ïðîâîäÿò íåìåä-
ëåííî ïîñëå åãî ïîëó÷åíèÿ. 
Ðàçðåøåííûå ðåæèìû õðà-
íåíèÿ êðèîïðåöèïèòàòà: 

- 24 ìåñÿöà ïðè òåìïåðà-
òóðå ìåíåå -25°Ñ; 

- 3 ìåñÿöà ïðè òåìïåðà-
òóðå îò -18 °Ñ äî -25 °Ñ. 

Àêòèâíîñòü ôàêòîðà VIII â
îäíîé äîçå êðèîïðåöèïèòàòà
äîëæíà áûòü íå ìåíåå 70
ìåæäóíàðîäíûõ åäèíèö
(ÌÅ). 

Òðåáîâàíèÿ ê êîíòðîëþ
êà÷åñòâà êðèîïðåöèïèòàòà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ñîáëþäåíèå âûøåóêàçàí-
íûõ òðåáîâàíèé ïîçâîëÿåò

íîãëîáóëèíû) 1,8x105 ë ïëàç-
ìû â ãîä. 

Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíûå
çàäà÷è:

- ñîçäàíèå ìîùíîãî îòå-
÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
ïðåïàðàòîâ;

- óâåëè÷åíèå ïðîèçâîäñò-
âà ÑÇÏ;

- îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà
ÑÇÏ (ñîäåðæàíèå ôàêòîðà
VIII íå ìåíåå 0,7 ÌÅ/ìë).

Åùå îäèí âîçìîæíûé âà-
ðèàíò óëó÷øåíèÿ ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè – ðåãëàìåí-
òèðîâàíèå êîíòðàêòíîãî
ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ÑÇÏ çà
ðóáåæîì.

Óñòàðåâøåé, íî íåðåäêî
åäèíñòâåííîé àëüòåðíàòèâîé
êîíöåíòðàòàì ôàêòîðîâ
ñâåðòûâàíèÿ îñòàåòñÿ êðèî-
ïðåöèïèòàò.

Ñóùåñòâóþùèé îáúåì
ïðîèçâîäñòâà êðèîïðåöèïè-
òàòà (297890 äîç â 2002 ãîäó
èëè îêîëî 3x107 ÌÅ ôàêòîðà
VIII) òàêæå íóæäàåòñÿ â óâå-
ëè÷åíèè. 

Âûñòóïàÿ íà êîíôåðåí-
öèè, À.È. Âîðîáüåâ (ÃÍÖ
ÐÀÌÍ, Ìîñêâà) ïðåäëîæèë
êðèîïðåöèïèòàò êâàëèôèöè-
ðîâàòü êàê ïðåïàðàò êðîâè,
òîãäà êàê â ìèðîâîé ïðàêòè-
êå – ýòî äîñòàòî÷íî øèðîêî
ïðèìåíÿþùèéñÿ êîìïîíåíò
êðîâè [4,7].

Íà êîíôåðåíöèè îáíàðó-
æèëîñü, ÷òî åñòü åùå îäíî
ãîñóäàðñòâî, ãäå âñëåä çà

Ðîññèåé êðèîïðåöèïèòàò âû-
äåëèëè èç ëàáèëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ êðîâè è ñ÷èòàþò åãî
ïðåïàðàòîì – Óêðàèíà. Ãî-
ñóäàðñòâåííûé êîíòðîëü êà-
÷åñòâà ïðåïàðàòîâ êðîâè â
Óêðàèíå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-
æåòà. Âåñüìà óäèâëåíû áû-
ëè óêðàèíñêèå êîëëåãè ðîñ-
ñèéñêèì îïûòîì îïëàòû ãî-
ñóäàðñòâåííîãî êîíòðîëÿ íå-
ïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóå-
ìîé ãîñóäàðñòâåííîé îðãà-
íèçàöèåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâó-
þùèìè íîðìàòèâíûìè äîêó-
ìåíòàìè, äîíîðñêàÿ êðîâü è
åå êîìïîíåíòû, ïðåäíàçíà-
÷åííûå äëÿ ïåðåëèâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è êðèîïðåöèïèòàò,
íå ÿâëÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè [1–3].

Ïðîèçâîäñòâî ëåêàðñò-
âåííûõ ñðåäñòâ – ñåðèéíîå
ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðàâèëàìè îðãàíèçàöèè ïðî-
èçâîäñòâà è êîíòðîëÿ êà÷åñò-
âà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
óòâåðæäåííûìè ôåäåðàëü-
íûì îðãàíîì êîíòðîëÿ êà÷å-
ñòâà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
[5].

Ïðîèçâîäñòâî êîìïîíåí-
òîâ êðîâè – èíäèâèäóàëüíîå
ïîëó÷åíèå êîìïîíåíòîâ êðîâè
äîíîðà, îñóùåñòâëÿåìîå îð-
ãàíèçàöèåé, èìåþùåé ëèöåí-
çèþ íà ñîîòâåòñòâóþùèé âèä
ìåäèöèíñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàáëèöà – Èññëåäîâàíèÿ ïðè êîíòðîëå êà÷åñòâà êðèîïðåöè-
ïèòàòà

Êîíòðîëèðóåìûé 
ïàðàìåòð

Òðåáîâàíèå 
ê êà÷åñòâó

×àñòîòà êîíòðîëÿ

Îáúåì Îò 10 äî 20 ìë Âñå äîçû
Ôàêòîð VIIIc Íå ìåíåå 

70 ÌÅ/äîçà
Êàæäûå äâà ìåñÿöà:

à) ïóë èç øåñòè äîç ðàçíûõ ãðóïï êðîâè â 
òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà õðàíåíèÿ

á) ïóë èç øåñòè äîç ðàçíûõ ãðóïï êðîâè â 
òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà õðàíåíèÿ

Ôèáðèíîãåí Íå ìåíåå 
140 ìã/äîçà

1% âñåõ äîç, íî íå ìåíåå 
4 äîç â ìåñÿö

ó÷ðåæäåíèþ ñëóæáû êðîâè,
èìåþùåìó ëèöåíçèþ íà ìå-
äèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî
âèäó 06.017 ñîçäàòü äîñòà-
òî÷íûé çàïàñ êðèîïðåöèïè-

òàòà.
È,íàêîíåö,î âèðóñíîé áå-

çîïàñíîñòè. Âîïðîñ î÷åíü
ñåðüåçåí è î÷åíü áîëåçíåí-
íî âîñïðèíèìàåòñÿ ïàöèåí-



òàìè,ìíîãèå èç êîòîðûõ èí-
ôèöèðîâàíû. Îäíàêî ñîçäà-
åòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåîá-
õîäèìî ñåðüåçíîå êëèíèêî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ïî çíà÷èìîñòè ìå-
õàíèçìîâ ïåðåäà÷è ãåìî-
òðàíñìèññèâíûõ èíôåêöèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé.
Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü
àëãîðèòì äèàãíîñòèêè âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ, îïðåäåëèòü
íàïðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ.

Òàêæå íåîáõîäèìî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü óðîâåíü
äèñêóññèè è èíôîðìèðîâàí-
íîñòè åå ó÷àñòíèêîâ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü – âðà÷åé è ó÷å-
íûõ. Íåñêîëüêî ïðîñòûõ
ïðèìåðîâ:

1) Ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî îñ-
íîâíîé ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ãåìîôèëèåé –
òðàíñôóçèîííûé. Ïðè ýòîì
íåò äîêàçàííûõ ñëó÷àåâ ïå-
ðåäà÷è èíôåêöèè îò äîíîðà
ïàöèåíòó. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íåîáõîäèìî âíåä-
ðèòü àðõèâèðîâàíèå îáðàç-
öîâ êðîâè äîíîðîâ.

2) Êîíñòàòèðóåòñÿ ïîòåí-
öèàëüíàÿ îïàñíîñòü îòå÷åñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ êðîâè.
Âìåñòå ñ òåì êîíòðîëü êà÷å-
ñòâà ïðåïàðàòîâ ïðåäïîëàãà-
åò ïîèñê ñåðîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ â ãîòîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðìàõ. Ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ ýòîò àâòîðñêèé

ïîäõîä – íàäåæíàÿ àëüòåð-
íàòèâà îáùåïðèíÿòîé â ìèðå
ïðîöåäóðå ïîäòâåðæäåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè âèðóñ-èíàê-
òèâàöèè ìåòîäîì ìîäåëèðî-
âàíèÿ âèðóñíîé êîíòàìèíà-
öèè ñûðüÿ.

3) ×àñòîòó âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â ó áîëüíûõ ãåìîôè-
ëèåé îïðåäåëÿþò ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè àíòè-HBs-àíòè-
òåë – ìàðêåðà èììóíèòåòà
ïðîòèâ âèðóñà ãåïàòèòà Â.
Èìåííî âûðàáîòêà àíòè-HBs-
àíòèòåë ÿâëÿåòñÿ öåëüþ âàê-
öèíàöèè ïðîòèâ ýòîé èíôåê-
öèè.

4) Ðóêîâîäèòåëü îäíîãî
èç ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâ ãå-
ìîôèëèè, ñòðàäàþùàÿ áî-
ëåçíüþ Âèëëåáðàíäà,ïî ñïå-
öèàëüíîñòè âðà÷-òåðàïåâò
ðàññêàçàëà êàê åå «çàðàçè-
ëè» ïîñòòðàíñôóçèîííûì ñè-
ôèëèñîì. Ïî ïîêàçàíèÿì
áûë ïåðåëèò ïðàâèëüíî ïðè-
ãîòîâëåííûé êðèîïðåöèïè-
òàò. Ñïóñòÿ äâà ìåñÿöà ïî-
ñëå òðàíñôóçèè ó äîíîðà
áûë âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàí
ñèôèëèñ. Ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ ó ðåöèïèåíòà îòñóòñò-
âîâàëè,îäíàêî áûë íàçíà÷åí
êóðñ «ïðåâåíòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ». Îòâåòñòâåííûé è êâàëè-
ôèöèðîâàííûé âðà÷ íå ìî-
æåò èãíîðèðîâàòü î÷åâèäíûé
ôàêò: áëåäíàÿ òðåïîíåìà
ïðè çàìîðàæèâàíèè ïîãèáà-
åò (íå ãîâîðÿ óæå î òîì,÷òî
ïîÿâèëèñü äîêàçàòåëüñòâà
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îòñóòñòâèÿ áëåäíîé òðåïîíå-
ìû â êðîâè ñåðîïîçèòèâíûõ
ëèö [6]). Òàêèì îáðàçîì,ïî-
êàçàíèé äëÿ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè â êîíêðåòíîì ñëó÷àå
íå áûëî.

Ýïàòàæ è àãðåññèâíîñòü
íå ìîãóò çàìåíèòü çíàíèé.

Èòîã êîíôåðåíöèè î÷åíü
ïîçèòèâíûé è êîíñòðóêòèâ-

íûé - ñïåöèàëèñòàì ñëóæáû
êðîâè è àêòèâèñòàì Âñåðîñ-
ñèéñêîãî îáùåñòâà ãåìîôè-
ëèè ñëåäóåò îáúåäèíèòü óñè-
ëèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðî-
âüÿ ëèö, íóæäàþùèõñÿ â
òðàíñôóçèîëîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå.
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